Malgorzata Nieciecka
Pobaw si¢ rzeka!
Cele warsztatow:

Poszerzenie $wiadomosci na temat roli rzeki Wisly, jej dziedzictwa, zwigzanej z nig historii oraz jej
walorow przyrodniczych. Warsztaty daja mozliwos¢ tworczego dziatania, budzg w uczestnikach
poczucie wiezi z najblizszg im przyroda i elementami krajobrazu.

Warsztaty majg rozwing¢ w uczestnikach umiejetno$¢ wspotdziatania oraz zdolno$¢ Iaczenia
wiedzy z r6znych dziedzin nauki.

Przebieg warsztatow:
I Czes¢ teoretyczna

Ma 1047 kilometrow. Kiedys$ ptywaty nig statki handlowe, przewozono sol, drewno 1 dzieta sztuki.
Dzisiaj pozostaje jedng z najdzikszych rzek w Europie.

Krélowa polskich rzek to naturalnie Wista. Ptynie przez cala dlugos¢ kraju, zmieniajac swoj wyglad
od matej rzeczki po wielki, szeroki nurt. Wiosna, kiedy wody przybywa, bywa niebezpieczna, a
kiedy wody jest mniej, miejscami z koryta rzeki wygladaja jasne, piaszczyste wyspy. Rzeka przez
wieki karmita tych, ktorzy lowili w niej karasie, wegorze 1 jesiotry. Dzisiaj woda w Wisle nie nadaje
si¢ do picia, ale bez problemu latem mozna moczy¢ w niej nogi, a odwazni $§miato moga odrobing
poplywac.

Kazdy kto pozna legendy 1 historie zwigzane z Wisla, pozna dzieje Polski 1 ludzi, ktorzy zyli nad
rzeka. Bez rzeki nie byloby pigknych miast: Warszawy, Krakowa i Torunia, a Sandomierz
nazywatby si¢ inaczej, bo to wtasnie nieopodal tego miasta spotykaja si¢ Wista 1 San.

Bez Wisty nie bytoby tez symbolu naszej stolicy. Syrenka stojaca obok mostu Swigtokrzyskiego to
jeden z najbardziej rozpoznawalnych symboli Warszawy. Ciekawostka jest fakt, ze gdyby nie
widmo zblizajacej si¢ II wojny §wiatowej, nasza Syrenka bytaby dwudziestometrowym pomnikiem
ustawionym na samym S$rodku rzeki. Posag Syrenki byl malowany ze szkicu Krystyny Krahelskiej,
sanitariuszki walczacej] w Powstaniu Warszawskim, autorki stéw do piosenki Hej, chtopcy, bagnet
na bron.

Zrédta Wisty znajduja si¢ na poludniu kraju, na zachodnim stoku Baraniej Gory w Beskidzie
Slaskim. Najwigkszymi jej doptywami sa: prawobrzezne — Sota, Skawa, Raba, Dunajec, Wistoka,
San, Wieprz, Swider, Narew (od 1962 roku jako Bug), Skrwa, Drweca, Osa, Liwa, lewobrzezne —
Przemsza, Dlubnia, Szreniawa, Nida, Czarna Staszowska, Opatoéwka, Kamienna, [fzanka, Radomka,
Pilica, Bzura, Brda, Wda i Wierzyca. Przeptywa przez wiele miast: Wistg, Ustron, Skoczdéw,
Strumien, Czechowice-Dziedzice, Brzeszcze, Oswigcim, Skawing, Krakow, Niepotomice, Szczucin,
Potaniec, Baranéw Sandomierski, Tarnobrzeg, Sandomierz, Zawichost, Annopol, Kazimierz Dolny,
Putawy, Deblin, Goére Kalwarie, Karczew, Otwock, Jozefow, Warszawe, Lomianki, Nowy Dwor
Mazowiecki, Zakroczym, Wyszogrod, Plock, Dobrzyn nad Wista, Wtoctawek, Nieszawe,
Ciechocinek, Torun, Solec Kujawski, Bydgoszcz, Chetmno, Swiecie, Grudziadz, Nowe, Gniew,
Tczew 1 Gdansk.



Wista jest potaczona za pomoca trzech kanatow z: Odra (Kanatem Bydgoskim, Notecig i Wartg),
Niemnem (Kanalem Augustowskim i1 Czarng Hancza) i1 Dnieprem (Kanalem Dnieprzansko-
Buzanskim i Prypecig). Na Wisle znajduja si¢ trzy zbiorniki wodne: Jezioro Czernianskie, Jezioro
Goczatkowickie, Jezioro Wloctawskie.

Skad si¢ wzigta nazwa tej rzeki? Niektorzy upatrujg zwigzkow ze stowami ,,vis” albo ,,vies”, co
mialo znaczy¢ ,.co§ plywajacego”. Pochodzenie nazwy prawdopodobnie jest tez zwigzane z
kontaktami Stowian z Celtami.

Ruch handlowy na WiSle raz stawatl si¢ stabszy, innym razem rzeka tetnita Zyciem. Waznym
momentem dla naszej rzeki bylo odzyskanie przez Polske niepodleglosci — powstaty wtedy:
Centralny Okreg Przemystowy oraz port w Gdyni.

Dzisiaj rzeke nalezy otoczy¢ szczegdlng opieka 1 dbac o jej czysto$¢. Niestety widoki znad Wisty
kojarza si¢ nie tylko z dzikimi ptakami i pigknymi zachodami stonca, ale réwniez ze starymi
lodowkami, telewizorami kineskopowymi, butelkami 1 wszystkim tym, co bezmys$lnie do niej
wyrzucamy. Znany podréznik Olgierd Budrewicz napisal o Wisle: ,,Nawet bociany zaczynajg jakby
okazywac irytacje 1 wijg swoje gniazda w oddaleniu od rzek przecinajagcych miasta”.

Wista inspirowata wielu artystow, ktorzy opisywali jg, malowali i1 fotografowali.

Jesli dobrze poszukamy, w kazdej matej wsi nad rzekg znajdziemy ul. Rybna, a w miastach trafimy
na prawdziwy gaszcz nazw, bgdacych pewnego rodzaju dziedzictwem zwigzanym z rzeka —
Starowislna, Wislna i Powisle to tylko niektére przyktady.

IT Czgs¢ praktyczna
1. Gra w rzeke
Czas trwania: 10—15 minut. Liczba oséb w grupie: co najmniej 5.

Popro$ uczestnikoéw, aby usiedli na ustawionych w kregu krzestach. Kazdy wypowiada nazwe
znanej mu rzeki (bedzie to identyfikator danej osoby). Zainicjuj prosty takt: na ,,jeden” — uderzenie
dtonmi w uda, na ,,dwa” — klasni¢gcie w dlonie, na ,trzy” — pstrykni¢cie palcami lewej reki, na
»cztery” — pstryknigcie palcami prawej reki. Wlacz w taktowanie cala grupg i powtarzaj je w
wygodnym dla siebie tempie. Po chwili popros, by w trakcie wybijania rytmu osoba znajdujaca si¢
po twojej prawej podczas kolejnego pstryknigcia palcami lewej rgki wypowiedziata nazwe ,,swojej”
rzeki, a podczas pstrykniecia palcami prawej reki — nazwe rzeki innego uczestnika. Wywolana
nazwg rzeki osoba podczas pstrykniecia palcami lewej reki wypowiada przypisang sobie nazwe
rzeki, a pstrykajac palcami r¢ki prawej wywotuje kolejnego uczestnika itd. Powtarzajcie az do
momentu, kiedy kto$ si¢ pomyli; wtedy jego ,,rzeka” odpada z gry i1 nie mozna juz jej wywotaé. Ten
kto wywota ,nieczynng” rzeke takze odpada. Nie mozna wywotac ,rzeki”, ktora wywotata ciebie.
Zakoncz zabawe, gdy w grze pozostanie niewiele osob.

Uwaga! Tempo gry nalezy dostosowa¢ do mozliwo$ci grupy. Pamigtaj, ze dla niektorych osob
wybijanie rytmu moze okaza¢ si¢ bardzo trudne.

2. Moja historia zwigzana z rzeka
Cwiczenie moze byé realizowane indywidualnie lub w grupie. Nalezy opowiedzie¢ osobista historie

zwigzang z rzeka. Historie uczestnikow moga by¢ przekazane zarowno w formie pisemnej (list lub
pamigtnik), jak 1 artystyczne;.



Materiaty: duzy arkusz papieru i flamastry lub mate kartki papieru 1 flamastry dla kazdego z
uczestnikow.

Jesli zdecydujecie si¢ na prace w grupie, opowiesci dotyczace rzek mozecie polaczy¢, stwarzajac
mape miejsc zwigzanych z opowiedzianymi historiami; jesli na prace indywidualng — rozdaj
uczestnikom kartki oraz flamastry i1 popros, by opisali tras¢ swojej podrozy nad rzeke.

Jesli grupa wyrazi zgode, mozna zrobi¢ wystawe map na §cianie w szkole.
3. Rzeka marzen
Czas trwania: 20 min. Materialy: sznurek, kartki papieru, flamastry, kostka do gry.

Popro$ uczestnikdéw o roztozenie na podlodze sznurka i uformowanie go w lini¢ rzeki. Moga
wymysli¢ jej ksztatt. Kazdy ma wybra¢ odcinek rzeki 1 na kartce narysowac miasto lub wies, ktora
moglaby powsta¢ na tym odcinku. Uczestnicy wymyslaja ich nazwg 1 zostaja gospodarzami danego
terenu. Budowanie miejscowosci moze odbywac si¢ po obu stronach rzeki.

Uwaga! Przed rozpoczgciem budowania jeden z uczestnikow rzuca kostka wzdluz roztozonego
sznurka. W miejscu, w ktorym zatrzyma si¢ kostka znajdzie si¢ teren wykluczony z budowy.
Uczestnicy wspolnie zbudujg tam rezerwat, nadadza mu nazwe 1 zastanowig sie, jakie zwierzeta i
ro§liny moglyby si¢ w nim znalezé. Po wybudowaniu wszystkich miejscowosci popros
uczestnikow, aby wspolnie zastanowili si¢ nad tym, jak moga przedosta¢ si¢ na drugg stron¢ rzeki.
Wspolnie zastanowcie si¢, gdzie najbardziej potrzebny bytby most.

Gdy zabawa dobiegnie konca, popro$§ uczestnikow o to, by pociagneli za dwa konce sznurka.
Rzeka-sznurek powinna si¢ wyprostowac.

Przeprowadz z uczestnikami rozmowe na temat rzeki. Dowiedz sie¢, ktory odcinek podobat im si¢
najbardziej, ktory byl ciekawszy i dlaczego? Wytlumacz uczestnikom, jakie s ro6znice mig¢dzy
rzekg dzikg a uregulowang 1 jakie konsekwencje ma regulacja rzek.

4. Historia z pojedynczych stow

Czas trwania: 15 minut. Liczba osob w grupie: co najmniej 3. Cel: rozwinigcie wyobrazni
uczestnikow. Materialy: kartki ze stowami-kluczami.

Uczestnicy siadaja w kregu. Kazdy z uczestnikow losuje stowa napisane na kartce. Wyjasnij im, ze
wspolnie stworzycie jedng historie, dodajac do niej kolejno po jednym zdaniu, ktore bedzie
zawieralo wylosowane wczesniej stowo. W zaleznosci od ilo$ci osdb w grupie, ustal liczbe kolejek,
w trakcie ktorych ma powstac historia. Popro$ ochotnika o rozpoczecie. Inny wariant gry: co trzecia
osoba musi zacza¢ zdanie od slow: ,,na szczescie” 1 ,,niestety”.

Pomoce dydaktyczne:

— film z akcji Warkocze Biatki (dostgpny na zalaczonej ptycie CD);

— prezentacja przygotowana przez Cecylie Malik (dostgpna na zataczonej ptycie CD);

— tekst Moniki Kotulak (zawarty w niniejszej publikacji).



